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완연한봄날씨가이어지면서야외활동에나서는이들이많아졌다.봄은

가을에비해일조량이길고자외선지수도높아피부뿐만아니라눈건강에

도악영향을끼칠수있다. 더욱이 봄의불청객이라불리는미세먼지, 황

사, 꽃가루가기승을부려눈건강이더욱위협받고있다. 눈에백태가낀

것같다 , 눈에흰살이자란다는환자도찾아볼수있는데,이는 익상편

또는 군날개라불리는질환이다.자외선에노출되는야외활동이많은이

들에게주로생기는질환인익상편에대해자세히알아본다.

송용주밝은안과21병원장이익상편으로내원한환자의눈을살펴보고있다.

야외활동많은시기주로발병

코인근결막에서흰자과증식

외관상관찰가능…이물감동반

방치시동공침범해시력저하도

수술은간단하지만재발률높아

자외선 습도관리등예방필수

눈동자위에뿌연막…건조한날씨익상편 주의

정상안구 익상편발병안구

도움말=송용주원장

밝은안과21병원

익상편은흰자가과증식하면서섬유혈관조직이

흰자에서검은자쪽으로밀고들어오는질환이다.

보통코안쪽결막에주로생긴다.

익상편이생기는정확한원인은밝혀지지않았지

만자극이가장큰원인으로꼽히고있으며, 가장

큰자극은강한햇빛이다.

실제로도오랜시간강한자외선에노출되는야

외에서활동하는활동이나직업을가진사람에게서

주로많이생기는것을볼수있다.

더운여름이나추운겨울실내에서장시간사용

하는에어컨이나히터도익상편의원인이될수있

다.이런기기들은실내공기를건조하게만들어서

눈을자극할수있고이로인해결막이두꺼워질수

있기때문이다.

이외에도바람이나먼지와같은자극에의해서도

익상편이생길수있다.

간혹흰자가자란다는말만듣고익상편을백내

장으로착각하는환자들도있다.

익상편은결막안쪽에서하얀살이자라나는것

이고백내장은눈안의투명했던수정체에혼탁이

생기는질환이다.

백내장은우리눈안의수정체가혼탁해지는질

환이기때문에육안으로확인이어렵지만익상편은

눈겉에발생하기때문에육안으로확인이가능하

다.그래서겉으로볼때흰자위에하얀막이눈동

자를침범했다면백내장보다는익상편일가능성이

더높다.

익상편이생기기시작하면눈에뭔가낀것처럼

불편한느낌이들수있다.

예를들면눈에모래나먼지가들어간것과같은

이물감일수있는데,이는결막과각막사이에조직

이자라나기시작하기때문이다.

익상편은안과에서는상당히흔한질환이다.

보통40대에서는5~10%정도, 60대에서는10~

20%정도의높은유병률을보이고여성보다는남

성의발병률이2배정도높은편이다.

안질환 중에서도 익상편은 외관상 직접 확인이

되는질환이며큰병은아닐지라도미용상보기좋

지않아안과를방문하는환자들에서는상당히흔

한질환중하나로꼽힌다.

눈이붉게충혈되는것도익상편의초기증상중

하나이다. 익상편이생기는부위주변으로혈관이

확장되면서눈이더욱빨갛게보일수있다.

또시력저하가있을수있다.익상편이각막으로

자라나며시력에영향을주는데, 초기에는약간의

시력흐림을경험할수있다. 자라난살이동공을

침범한경우심각한시력저하로이어질수있어진

행에따라주기적으로세극등사진또는각막굴절

률검사를통해상태를확인하는것이좋다.

익상편은 조직을 제거해야 하기 때문에 반드시

수술을해야하지만각막침범여부,섬유혈관조직

두께, 충혈상태등환자의진행상태에맞는치료

를진행할수있다.

초기에는검열반이라고해서눈에노랗게반점처

럼시작하는경우가많다.

검열반이발견되면초기에는건조증염증치료를

하면서더커지거나진행하지않게추적관찰을하

면된다. 질환이심해지면서비대칭적으로충혈이

심해지거나건조증이더생기고,동공근처까지침

범해시력에영향을미친다면수술해야한다.

수술은보통점안마취로진행되고 20분정도로

간단하다. 입원없이수술당일귀가가가능하고1

개월간통원치료를받으면되기때문에심리적부

담도적다.

하지만익상편은다른수술에비해재발이높은

편에속한다.재발을낮추기위해상태에따라마이

토마이신을사용하거나자가결막이식,양막이식

시술등을병행할수있다.

수술을했는데, 다시충혈된다거나이물감과같

은불편감이느껴진다면재수술도가능하기때문에

증상이 있다면 꼭 병원 진료를 받아보는 것이 좋

다.

익상편은재발률이높은만큼평소관리가중요

하다.

자극이원인이되기때문에일상생활속에서눈

에자극을받지않도록주의해야한다.

야외활동을할때는선글라스나보호안경을착

용해자외선차단을신경써야한다.

선글라스나보호안경은반드시UV차단기능이

있고렌즈색은너무진한것보다눈의윤곽을확인

할수있는정도가좋다. 렌즈크기는작은것보다

큰것이눈에직접들어오는햇빛을최소화할수있

어도움이된다.

평소건조함이나이물감을줄이기위해물을자

주 섭취하거나 인공눈물을 수시로 점안하는 것도

도움이된다.

이른무더위가예상되는만큼에어컨이나선풍기

를사용할때도실내공기가건조해지지않도록습

도를60%정도로유지하고창문을열고환기를자

주해실내공기를깨끗하게하는것이중요하다.

이밖에컴퓨터나스마트폰을사용할때는의식

적으로 눈을 깜박여주거나 잠깐이라도 눈을 감고

휴식을취하는것도좋고평소눈꺼풀위생을생활

화하는것도좋다.
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