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△BMI는단순계산식

비만을 진단하기 위해 사용하는 체질량지수

(BMI)는1895년미국보험업계가만든지표로,체

중(㎏)을키(m)의 제곱으로나눠지방량을추정

하기에비만여부를간편하게확인할수있다.

세계보건기구(WHO)는비만기준을BMI 30이

상으로 정의하지만, 세계보건기구 서태평양지역

(WPRO)에서는아시아인의비만기준을 BMI 25

이상으로정의한다.

우리나라에서는BMI 18.6~22.9는정상, 23.0~

24.9는과체중, 25.0~29.9는비만, 30이상을고도

비만으로분류한다.

그러나BMI는비만을파악하는단순계산식이기

에의학적으로관리가필요한비만을정확하게진

단하기어렵다는지적이꾸준히이어지고있다.

캐나다 비만 전문가 단체인 캐나다 비만

(Obesity Canada)은 2020년 성인 비만: 임상

가이드라인을발표하며 BMI가비만관련합병증

을판단하는정확한지표가아니라고지적했다.

BMI의 가장 큰 한계점은 체중에만 의존하기에

체지방과근육을구별할수없다는것이다.예를들

어체지방량이적고근육량이많은운동선수는체

중이많이나가면서 BMI가높아져비만으로분류

된다.

반대로체지방량이많고근육량이적은일반인은

BMI에따라정상으로구분될수있다.

△적정체중을결정하는조건

하지만진료현장에서는BMI가비만을평가하는

지표로자리잡았고이를기준으로치료전략을결

정한다.

이때문에 BMI를배제하기보다는, 다른지표와

병행해비만을진단해야한다는데무게가실린다.

체지방을정확하게측정하려면골밀도측정장비인

DEXA(DualEnergyX-rayAbsorptiometry)를

이용해야하지만, DEXA는고가의장비라경제적

으로어려운국가에서구입하기어렵고일반국민

도비만진단에쉽게사용할수없다.

미국의사협회(AMA)는비만진단시BMI와함

께신체비만지수(BAI), 상대지방량(RFM), 허리

둘레, 유전적 대사적요인평가등근거있는비만

진단법을활용하도록제안했다.

특히학계는허리둘레를이용해비만을확인하는

지표에 주목한다. 허리둘레를 키로 나눈 비율인

WHtR(Waist-to-height ratio)이대표적이다.

더불어 BMI에더해합병증여부를확인해비만

을질환으로진단하는방향으로갈것이라는예측

도있다.즉, 적정체중은일률적인기준에따라결

정된다기보다는성별,연령,생활습관,근육과체지

방의양과비율, 동반질환의유무등개인의조건

에따라달라질수있다는확대된개념으로생각하

는것이더적절할것이다.

비록 BMI가정상인 60대여성이라고해도운동

을해서근육량을늘려야하는 마른비만이라는

진단을받을수도있고, 반대로BMI가비만범주에

드는 40대남성이라고해도동반질환없이근육량

이 충분하다면 현재의 생활습관을 유지하는 것을

목표로하는 건강한과체중의범주에있다는평가

를받을수도있다.

△비만이건강에미치는영향

비만을단순히 살이찐상태로규정하고건강에

좋지않은영향을미치는요소정도로피상적으로

접근하는경우가많은데,사실비만은여러가지질

환이공존하는상태또는질환의위험을높이는원

인자체일수있다는것이의학적인입장이다.

최근 세계적 학술지 네이처 리뷰(Nature Re

views Disease Primers)는대사증후군에포함되

는고혈당,고혈압, 이상지질혈증, 비만등이개별

적인위험요소가아니라상호연관성을가지고복

합적으로작용한다는점을강조했다.

이를테면 복부비만은 내장지방 축적과 관련이

깊으며, 내장지방은염증반응을일으키고인슐린

저항성을악화해고혈당을유발하는식이다.연구

진은 대사증후군이 협심증, 심근경색 등 심혈관

질환과 2형당뇨병, 만성신장질환등에근본적인

위험인자로 작용한다는 점을 밝히면서 대사증후

군의종합적인관리와예방전략이필요하다고강

조했다.

대단히상식적인내용이겠지만당뇨병,비만,지

방간, 이상지질혈증등만성대사질환은개별적인

질환이아니라대사증후군을기본으로상호연관된

만성질환임을인지하고예방과치료에많은관심을

기울여야한다.

특히비만을치료하기위한약물들이많이발전

하고있지만만성질환을예방하려면국민개개인이

젊은나이부터고혈당 고지방음식을피하고,단백

질, 탄수화물, 지방이골고루들어있는균형잡힌

음식을적절히섭취해야한다.또꾸준히주 3회이

상규칙적으로운동하는등건강한생활습관을유

지해야한다.

△만성질환예방을위한건강증진실천필요

지난10년간국내성인비만율은남성47.7%,여

성 30.7%로증가하고있다.

비만이문제가되는이유는정상체중에비해당

뇨병에걸릴위험은5배,고혈압은3.5배,고지혈증

은 3.5배등만성질환에걸릴위험이매우높기때

문이다.비만병으로인한사회적비용도만만치않

다. 2020년기준국내비만병으로인한사회적비

용은 33조원을넘었고2035년엔약 98조원에달할

것으로보인다.더구나비만은삶의질을떨어뜨리

고우울,사회적고립등심리적인문제와도연관이

있다.

따라서비만을해결하기위해건강한생활습관을

유지하는것은고혈압, 당뇨,고지혈증, 지방간등

다양한만성질환을예방하는더욱근본적인건강증

진의실천임을인지해야한다. 즉, 비만예방과체

중유지가단순히외적인문제가아니라건강을위

한필수적과제임을사회적으로공감해야한다.적

정체중의개념이 날씬한것을지향하기보다는건

강과관련된지표들에대한다면적평가를통해개

인의조건에맞는목표를설정하는과정임을알고

좀더긴호흡으로생활습관을개선하고유지해나

가는것을핵심으로삼아야할것이다.

이산하기자goback@gwangnam.co.kr

도움말=한국건강관리협회광주전남지부

비만진단시BMI 허리둘레등종합지표적용필요

대사증후군부터심혈관 만성질환까지예방가능성↑

균형잡힌식단 운동필수…일상속생활습관 중요

적정체중관리

건강한몸만드는 지름길

비만은 체내에지방조직이과다한상태를말하는데, 키에비해얼마나체중이나가는지를계산한 BMI를사용해

비만도를따지곤한다. 하지만키와체중만으로계산하는BMI지수는서양인기준으로만들어졌으며체지방량을

반영하지못한다는단점이있다.대부분 살빼는비법에만관심을쏟고정작더중요한 건강을위한적정체중은

무엇인지에대한이해와숙고는부족하다.비만이되지않도록 건강을위한적정체중의관리에대해알아본다.

화순전남대병원,보행재활로봇 휴카고 도입

보폭 속도 체중부하조절…환자맞춤치료강화

화순전남대학교병원은최근첨단보행재활로

봇 휴카고(HUCA-Go)를 도입하고 본격 운영

에들어갔다고11일밝혔다.

휴카고는식품의약품안전처정식허가를받은

로봇보조정형용운동장치다. 중추신경계질환

과운동 장애로 보행이 어려운 환자들이 안정된

체중지지상태에서정상보행패턴을회복할수

있도록돕는데효과적이다.

해당재활로봇에는말단구동형(End-effec

tor)방식이적용, 발판에장착된장치가환자의

보행의도를실시간감지해보조력을제공한다.

환자상태에맞춰보행속도와보폭을세밀하게

조절할수있으며체중부하조절기능으로안정

적이고효율적인재활훈련환경을구현한다.

또한자동보행모드(스마트 매뉴얼),보행보조

모드(액티브-어시스트)등재활훈련모드가세

부적으로나뉘어 있어 환자의 보행 수준에 맞춘

단계별훈련이가능하다. 비상정지와자동멈춤

기능도갖춰안정성도높다.

특히휴카고는조달청주관 혁신제품시범구매

사업에선정돼공공의료기관혁신모델로주목

받고있다.이사업은혁신기술을적용한제품을

공공기관에우선도입해성능과효과를검증하는

제도로, 환자맞춤형재활치료의새로운모델이

될것으로기대된다.

이루지재활의학과장은 로봇이환자의발움

직임을세밀하게감지해보폭과속도를조정해주

기때문에기존치료보다자연스러운걸음걸이회

복에도움이될것이다 며 체중지지기능으로

안전성을높여환자들의심리적불안감도줄일수

있다 고전했다.

민정준화순전남대병원장은 이번로봇도입은

중증재활환자치료의새로운전환점이될것으

로기대한다 며 첨단장비와전문재활시스템을

결합해환자 개개인의 상태에 맞는 맞춤 치료가

가능해졌다. 앞으로도최신재활기술을적극도

입해환자중심의재활의료를강화하겠다 고말

했다. 이산하기자goback@gwangnam.co.kr


